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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ

ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ

П Р И К А З

27.07.2016 № 01-21/1987


О формировании учебных планов образовательных организаций 

Оренбургской области 
в 2016-2017 учебном году

	


В целях повышения качества образования, создания условий для реализации единого образовательного пространства, организации образовательного процесса в образовательных организациях Оренбургской области в соответствии с действующим законодательством
приказываю:

1. Утвердить рекомендации по формированию учебных планов начального общего и основного общего образования в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами (далее ФГОС, Рекомендации соответственно) согласно приложению к настоящему приказу.
2. Руководителям муниципальных органов, осуществляющих управление в сфере образования, образовательных организаций, подведомственных министерству образования:

2.1. для 7-11 классов образовательных организаций, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования в соответствии с федеральным компонентом государственных образовательных стандартов:

- обеспечить формирование учебных планов согласно приказу от 13.08.2014 № 01-21/1063 (в ред. от 06.08.2015 № 01-21/1742) «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области»;

- руководствоваться при распределении часов вариативной части учебного плана:

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.03.2014 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 4.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

2.2. обеспечить формирование учебных планов для 1- 6 классов (7 - 9 классов образовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего образования) в 2016-2017 учебном году в соответствии с Рекомендациями.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
	Первый заместитель министра  
	Г.И. Сафонова


Приложение

 приказу министерства образования

от 27.07.2016  №  01-21/1987
Рекомендации
по формированию учебных планов начального общего и основного 
общего образования в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами           

Учебные планы образовательных организаций Оренбургской области, реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего образования (далее – образовательные организации), формируются в соответствии с:

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004);

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО);

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО) (для 5 - 6 классов образовательных организаций, а также для 7 - 9 классов образовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 2016-2017 учебном году);
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС с ОВЗ);

Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС с ИН);
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.
Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. Образовательные организации самостоятельно разрабатывают образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального общего и основного общего образования (далее – ООП НОО, ООП ООО). Для организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, интеллектуальными нарушениями инклюзивно или в отдельных классах образовательными организациями формируются адаптированные основные общеобразовательные программы (далее – АООП) на основании примерных. Примерные ООП НОО, ООП ООО, АООП включены в реестр и размещены на сайте www.fgosreestr.ru
Требования к наполнению учебного плана на уровне начального общего образования закреплены в ФГОС НОО (п.19.3), на уровне основного общего образования - в ФГОС ООО (п.18.3.1.), в соответствующих разделах ФГОС с ОВЗ, ФГОС с ИН.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию
 индивидуальных потребностей обучающихся   и   может   быть   использована   на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного учреждения.
Региональная составляющая части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена предметами «Информатика», «ОБЖ», «Обществознание», предметами, курсами (модулями) краеведческой направленности, в том числе для реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», предпрофильной подготовкой.
В интересах и с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
В учебном плане должны быть также отражены различные формы организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией (уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр.). 

Учебный план образовательных организаций на 2016-2017 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает:

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов;

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4 - 5 классах – 2 ч., в 6 - 7 классах – 2,5 ч.
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);

рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 
Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 
При организации инклюзивного образования и в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с постановлением Главного санитарного врача РФ от 10.06.2015 № 26 «Об утверждении     СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15) учебные занятия организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и в урочной. Для обучающихся с незначительными ограничениями возможностей здоровья учебный план по предметным областям и учебным предметам обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО. Коррекционная работа не менее 5 часов осуществляется во внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся.
В 2016-2017 учебном году учебный план для реализации ФГОС с ОВЗ, ФГОС с ИН разрабатывается только для 1 классов.
Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна в 5-9 классах образовательных организаций, реализующих образовательную программу, обеспечивающую углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей и др., при использовании урочной и внеурочной деятельности.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с основной образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы:

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2 - 9 классы), «Технологии» (5 - 9 классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости 7 - 9 классов 25 и более человек.
При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы должны быть основаны на требованиях ФГОС начального общего и основного общего образования или ФБУП-2004. Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно.

Образовательные организации для использования при реализации образовательных программ выбирают:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729).

При организации предпрофильной подготовки в 9 (8 – 9) классах необходимо руководствоваться письмом Министерства образования и науки от 4.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов».
Варианты примерного базисного учебного плана (1 - 3 – НОО, 4 – 7 – ООО, 1.2, 1.3, 1.4, 2.2, 2.3, 3.2, 3.3, 3.4, 4.2, 4.3, 5.2, 6.2, 6.3, 6.4, 7.2, 8.2, 8.3, 8.4 - для детей с ОВЗ, 1-ИН, 2-ИН, 3-ИН – для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) разработаны в соответствии с действующим законодательством и служат основой для разработки учебных планов образовательной организации каждого уровня образования, реализуемого организацией. 
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определение варианта образовательной программы, содержания, форм и методов психолого-медико-педагогической помощи, необходимости создания специальных условий осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающегося.
Помимо учебного плана должен составляться план, регламентирующий внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования, основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 
Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.  Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.

Вариант 1
Примерный учебный план 

начального общего образования 
для общеобразовательных организаций 

с обучением на русском языке 

(5-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы 

классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык 
и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	        1
	         1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	20
	22
	22
	22
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90


Вариант 2

Примерный учебный план 

начального общего образования 
для общеобразовательных организаций 

с обучением на русском языке 

(6-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные
предметы 

классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	24
	91

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	3
	3
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	26
	26
	26
	99


Вариант 3
Примерный учебный план 

начального общего образования для общеобразовательных организаций, 

осуществляющих обучение родному (нерусскому) языку 
(6-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные

предметы
Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное 
чтение
	2
	3
	3
	3
	11

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Литературное чтение на родном языке
	1
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и 

информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая 

культура
	Физическая 

культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого:
	21
	25
	25
	26
	97

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	1
	1
	–
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	26
	26
	26
	99


Вариант 4
Примерный учебный план 

основного общего образования  с обучением на русском языке 
(6-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 
и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика

	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание

	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное 
искусство
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ

	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	27
	29
	30
	32
	32
	150

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	5
	4
	5
	4
	4
	22

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172


Вариант 5
Примерный учебный план 

основного общего образования с обучением на русском языке 
(5-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и 
литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и 
информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика

	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание

	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ

	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая 
культура

	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	26
	28
	29
	30
	30
	143

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	3
	2
	3
	3
	3
	14

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157


Вариант 6
Примерный учебный план 

основного общего образования для общеобразовательных организаций, 

осуществляющих обучение второму иностранному языку, 

 (6-дневная неделя)

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика 
и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика1
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание 2
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ3
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	29
	31
	32
	34
	34
	160

	Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений4
	3
	2
	3
	2
	2
	12

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172


1 В V, VI и IX классах на изучение учебного предмета «Информатика» дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.
2 Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе возможно в качестве пропедевтического курса по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, при наличии соответствующего программно-методического обеспечения.
3 В V, VI и VII классах на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.
4 Изучение обучающимися содержания образования краеведческой направленности осуществляется в рамках реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с V класса через урочные занятия, включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, раскрывающих национальные, этнокультурные особенности региона и содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и/или организацию внеурочной деятельности.
Вариант 7
Примерный учебный план 

основного общего образования для общеобразовательных организаций, 

осуществляющих обучение родному (нерусскому) языку и литературе 

 (6-дневная неделя)

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Родная литература
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 
и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика1
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание2
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ3
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	30
	32
	33
	34
	34
	163

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений4
	2
	1
	2
	2
	2
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172



 В V, VI и IX классах на изучение учебного предмета «Информатика» дополнительно отводится по                    1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.
2 Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе возможно в качестве пропедевтического курса по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, при наличии соответствующего программно-методического обеспечения.
3 В V, VI и VII классах на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.
4 Изучение обучающимися содержания образования краеведческой направленности осуществляется в рамках реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с V класса через урочные занятия, включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, раскрывающих национальные, этнокультурные особенности региона и содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и/или организацию внеурочной деятельности.

	Примерный учебный план начального общего образования

для глухих обучающихся (вариант 1.2)

	Предметные 
области
	Учебные
предметы

Классы
	Количество часов 
в неделю
	Всего

	
	
	1

доп.
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	
	Обязательная 
часть
	

	Филология

(Язык и речевая практика)
	Русский язык и

литературное чтение
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	49

	
	Предметно – практическое обучение
	5
	4
	3
	3
	2
	-
	17

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	26

	Обществознание

и естествознание
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	
	Окружающий мир
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Технология


	Материальные технология
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Компьютерные технологии
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	134

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Коррекционно- развивающая область
	Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия)*
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Музыкально-ритмические занятия
	3
	3
	3
	2
	2
	-
	13

	
	Развитие слухового восприятия и техника речи
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	3

	
	Социально – бытовая ориентировка
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	Другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	20

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	194


*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.
	Примерный учебный план начального общего образования 
для глухих обучающихся    (вариант 1.3)

	Предметные 
области
	Учебные
предметы

Классы
	Количество часов 
в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	V I
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология

(Язык и речевая практика)
	Русский язык и

литературное чтение
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	49

	
	Предметно – практическое обучение
	5
	4
	3
	3
	2
	-
	17

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	26

	Обществознание

и естествознание
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	Окружаюший мир
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Технология


	Материальные технологии
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Компьютерные технологии
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	134

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Коррекционно- развивающая работа
	Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия)*
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Музыкально-ритмические занятия
	2
	2
	2
	1
	-
	-
	7

	
	Развитие восприятия неречевых звучаний и техника речи
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	3

	
	Социально – бытовая ориентировка
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Дополнительные коррекционные занятия «Развитие познавательных процессов» (индивидуальные занятия)*
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	14

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	194


*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи, а также на дополнительные коррекционные занятия «Развитие познавательных процессов» количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

	Примерный учебный план  общего образования (вариант 1.4.)

глухих обучающихся  (1-6 классы)



	Предметные области
	Учебные

 предметы       

                                      Классы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	

	Обязательная часть
	
	

	1.Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация (Жестовый язык. Русский  язык) 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30



	2.Математика 
	2.1.Математические представления 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	3.Естествознание 
	3.1.Окружающий природный  мир 
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	4.Человек и общество
	4.1. Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	14

	
	4.2. Домоводство
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	8

	
	4.3. Окружающий социальный мир
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	5.Искусство 
	5.1. Изобразительная деятельность 
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	5

	6.Физическая культура 
	6.1. Физическая культура (адаптивная)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	7.Технологии 
	7.1. Предметно-практические действия
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	14

	Занятия по выбору образовательной организации 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого 
	21
	21
	22
	23
	23
	23
	133

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	22
	23
	23
	23
	133

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Коррекционные занятия 
	Формирование слухового восприятия и обучение устной речи (индивидуальные занятия)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Музыкально-ритмичные занятия
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	6

	
	Двигательное развитие
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	6

	
	Коррекционно-развивающие занятия ( познавательное развитие) -индивидуальные занятия.
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	15

	Итого коррекционных занятий
	8
	8
	8
	7
	7
	7
	45

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15

	Итого
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Всего к финансированию
	31
	31
	32
	33
	33
	33
	193


Примерный учебный план начального общего образования

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2.)

I отделение

	Предметные области
	Классы

Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Филология


	Русский язык (обучение грамоте, формирование грамматического строя речи, грамматика)
	6
	4
	4
	4


	18



	
	Литературное чтение
	-
	4
	4
	3
	11

	
	Развитие речи
	4
	3
	3
	3
	13

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Ознакомление с окружающим миром
	2 
	1
	-
	-
	4

	
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	-
	-
	1
	1
	2

	ОРКСЭ
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология (Труд)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	 Итого
	21
	21
	21
	21
	84

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (при 5-дневной неделе)
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	40

	Коррекционно-развивающая область:

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия)*

2. Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия)
3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)
	2

1

2
	2

1

2
	2

-

2
	2

-

2
	8

2

8

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	6
	6
	22

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерный учебный план начального общего образования

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)

II отделение

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	1д
	I
	II
	III
	IV
	V
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Филология


	Русский язык (обучение грамоте, формирование грамматического строя речи, грамматика)
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	28

	
	Литературное чтение
	-
	-
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Развитие речи
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	20

	
	Предметно-практическое обучение
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Ознакомление с окружающим миром


	2
	2
	1
	-
	-
	-
	5

	
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	ОРКСЭ
	Основы религиозных культур и светской этики 
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Технология
	Технология (Труд)
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (при 5-дневной неделе)
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	134

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Коррекционно-развивающая область: 

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия)*

2. Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия)

3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия).
	3
1

2
	3

1

2
	3
1

2
	3

-

2
	3

-

2
	3
-

2
	18

3

12

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	27

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	194


*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерный учебный план начального общего образования

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3.)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	I д
	I
	II
	III
	IV
	V
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика


	Русский язык (обучение грамоте, формирование грамматического строя речи)
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	28

	
	Чтение
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Развитие речи
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	20

	
	Предметно-практическое обучение
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Математика 
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Естествознание 
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Технология
	Технология (Труд)
	-
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (при 5-дневной неделе)
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	134

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Коррекционно-развивающая область: 

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия)*

2. Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия)

3. Музыкально-ритмические занятия.
4. Развитие познавательной сферы*

5. Социально-бытовая ориентировка
	3

1

2

2

-
	3

1

2

2

-
	3

1

2

2

-
	3

-

1

2

2
	3

-

-

2

2
	3

-

-

2

2
	18

3

7

12

6

	Другие направления внеурочная деятельность
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	14

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	33
	194


*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны речи, а также на дополнительные коррекционные занятия «Развитие познавательных процессов» количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе.

Примерный учебный план начального общего образования слепых обучающихся (вариант 3.2)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	V класс
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	22

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Иностранный язык
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство. Тифлографика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3


	3


	3
	3
	3
	15

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого:
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе, из них*
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Ритмика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Адаптивная физическая культура
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Развитие осязания и мелкой моторики
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социально-бытовая ориентировка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Развитие коммуникативной деятельности
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего
	31
	33
	33
	33
	33
	161


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный учебный план начального общего образования слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I  класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	V класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	22

	
	Чтение 
	 4
	4
	4
	4
	4
	16

	Математика 
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство. Тифлографика 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Физическая культура
	Физическая культура
	3


	3


	3


	3


	3


	15

	Итого:
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе*
	0
	2
	3
	3
	3
	11

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности 
	4
	4
	4
	4
	4
	17

	Всего 
	31
	33
	33
	33
	33
	161


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный учебный план начального общего образования слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глу​бокой и тяжелыми 
множественными нарушениями в развитии) (вариант 3.4)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВВсего

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс

	V класс

	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	           3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Чтение
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	
	Устная речь
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Математика
	Математические представления
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий мир
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тифлографика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технологии и предметно-практическая деятельность
	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура


	3


	3


	3


	3


	3


	15

	Итого:
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе*
	0
	2
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Ритмика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Двигательное развитие
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Предметно-практические действия
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Основы пространственной ориентировки
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Социально-коммуникативное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего
	31
	33
	33
	33
	33
	163


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	V класс
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	22

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	13

	
	Иностранный язык
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3


	3


	3
	3
	3
	15

	Основы  духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого:
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе*
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Ритмика
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Адаптивная физическая культура
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Развитие зрительного восприятия


	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социально-бытовая ориентировка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Развитие коммуникативной деятельности
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Спортивно-оздоровительное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Духовно-нравственное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общеинтеллектуальное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего 
	31
	33
	33
	33
	33
	161


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I  класс


	II класс
	III класс
	IV класс

	V класс

	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	22

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Математика 
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Ручной труд
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Физическая культура
	Физическая культура


	3


	3


	3


	3


	3


	15

	Итого:
	21
	21
	20
	20
	20
	85

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе*
	0
	2
	3


	3


	3


	11

	Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	23
	113

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социально-бытовая и пространственная ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Индивидуальные коррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности 
	4
	4
	4
	4
	4
	17

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего 
	31
	33
	33
	33
	33
	161


* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области

Примерный учебный план начального общего образования
 обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2)
(I отделение)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам
	Всего

	
	
	I дополнительный
	I
	II
	III
	IV
	   +I допол нительный
	   -I дополнительный

	
	
	
	+I допол нительный
	 -I дополнительный
	
	
	
	
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	-
	-
	-
	4
	4
	4
	12
	12

	
	Обучение грамоте 
	5
	4
	5
	-
	-
	-
	9
	5

	
	Литературное чтение
	-
	-
	-
	4
	4
	3
	11
	11

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	20
	16

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики.
	-
	-
	
	-
	-
	1
	1
	1

	Искусство
	Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4

	Технология 
	Труд
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	12

	Итого
	17
	16
	17
	20
	20
	20
	93
	77

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе)
	4
	5
	4
	3
	3
	3
	18
	13

	Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	111
	90

	Направления  внеурочной деятельности (исключая коррекционно-развивающую область)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	12

	Коррекционно-развивающая область


	Коррекционные курсы 
	Количество часов в неделю по классам
	Всего

	
	
	   I дополнительный
	I
	II
	III
	IV
	   +I допол нительный
	  -I дополнительный

	
	
	
	   +I допол нительный
	   -I дополнительный
	
	
	
	
	

	
	Произношение
	2
	2
	2
	2
	
	
	6
	4

	
	Развитие речи
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	14
	12

	
	Логопедическая ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4

	Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	8

	Итого 
(коррекционно-развивающая область)
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	35
	28

	Всего  (направления внеурочной деятельности)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	40

	Всего к финансированию
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	161
	130


Примерный учебный план начального общего образования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2)
(II отделение)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	      Филология
	Русский язык
	-
	4
	4
	4
	12

	
	Обучение грамоте 
	5
	-
	-
	-
	5

	
	Литературное чтение


	-
	4
	4
	4
	12

	
	Иностранный язык
	-
	1
	1
	1
	3

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики 
	 Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	      Искусство
	Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	      Технология 
	Труд
	2
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	11

	Итого


	18
	22
	22
	22
	84

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной неделе)
	3
	1
	1
	1
	6

	Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Направления  внеурочной деятельности (исключая коррекционно-развивающую область)
	3
	3
	3
	3
	12

	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-   развивающая область


	Коррекционные курсы
	Количество часов в неделю по классам
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Произношение
	1
	1
	-
	-
	2

	
	Развитие речи
	2
	2
	1
	1
	6

	
	Логопедическая ритмика
	2
	2
	4
	4
	12

	Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого (коррекционно-развивающая область)
	7
	7
	7
	7
	28

	Всего (направления внеурочной деятельности) 
	10
	10
	10
	10
	40

	Всего  к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


	Примерный учебный план 
 начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Подгот.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Иностранный язык
	
	
	2
	2
	2
	6

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание 
и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОРКСЭ
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура 
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	19
	19
	22
	22
	22
	104

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая работа:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


	Примерный учебный план 
начального общего образования обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3)

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Подгот.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология (ручной труд)
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого:
	19
	19
	21
	21
	21
	101

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	2
	2
	2
	2
	2
	    10

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая работа:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего к финансированию
	10
	10
	10
	10
	10
	125


	Примерный учебный план 
начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 6.4)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Подгот.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	письмо
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 

	Математические представления 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Естествознание 
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Человек
	Жизнедеятельность человека
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Самообслуживание
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Предметные действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	20
	20
	21
	21
	21
	103

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	- коррекционно-развивающая работа:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	- другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


	Примерный  учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
(вариант 1)

	Предметные 
области
	Классы 

Учебные предметы


	Количество часов 
в неделю
	Всего



	
	
	1
	11
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Вариант 1-ИН

	Примерный учебный план общего образования

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):
дополнительный первый класс (I1)-IV классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I1
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	2

2

3
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	14

17

11

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

2
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	7

6

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого 
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)::
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность: 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Вариант 2 –ИН
	Примерный недельный учебный план общего образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
I-IV классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	12

15

8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	5

4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


Вариант 3 -ИН

Примерный учебный план (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 (дополнительный) – 4 классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого 


	20
	20
	20
	22
	22
	104

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого коррекционные курсы
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Внеурочная деятельность 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	30/

75/

175

	Всего к финансированию: 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	36/

45/

65
	36/

45/

65
	36/

45/

65
	38/

47/

67
	38/

47/

67
	184/

229/

329


* для организаций с круглосуточным пребыванием детей 

	Примерный учебный план начального общего образования
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)
(вариант 4 – 6 лет)

	Предметные 
области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю
	Всего



	
	
	I


	I
доп.
	I
доп.
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	23

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Родной язык и литературное чтение
	3
	 3
	3
	3
	2
	2
	16

	
	Иностранный язык
	-
	  -
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика

и информатика
	Математика
	4
	  4
	4
	4
	4
	4
	26

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	 2
	2
	2
	2
	2
	12

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	 _
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	 1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Изобразительное искусство
	1
	 1
	1
	1
	1
	1
	6

	Технология
	Технология
	1
	 1
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	 3
	3
	3
	3
	3
	18

	Итого
	21
	 21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	 -
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	 21
	21
	23
	23
	23
	132

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
	10
	 10
	10
	10
	10
	10
	60

	коррекционно-развивающая работа
	7
	 7
	7
	7
	7
	7
	42

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	 6
	6
	6
	6
	6
	36

	ритмика
	1
	 1
	1
	1
	1
	1
	6

	другие направления внеурочной деятельности
	3
	 3
	3
	3
	3
	3
	18

	Всего к финансированию
	31
	 31
	31
	33
	33
	33
	192


	Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.)
(дополнительные первые, I-IV классы) 

	Образователь-ные области
	         Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1

доп
	1

доп
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский 

язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая 

практика
	2

2

3
	 2

2

 3
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	16

19

14

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	 3
	3
	4
	4
	4
	21

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы 

и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Рисование
	2

2
	2

2
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	9

8

	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Итого 
	21
	21
	21
	20
	20
	20
	123

	Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений
	-
	 -
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая

 недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	 21
	21
	23
	23
	23
	132

	Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия

 и ритмика):
	6
	 6
	6
	6
	6
	6
	36

	Внеурочная деятельность: 
	4
	 4
	4
	4
	4
	4
	24

	Всего к финансированию
	31
	 31
	31
	33
	33
	33
	192


	Примерный недельный учебный план общего образования (вариант 8.4.)
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра
(дополнительные 1-е, 1-ый – IV классы )

	Предметные области
	      Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1

доп.
	 1

доп.
	1
	2
	3
	4
	

	I. Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и 

альтернативная коммуникация
	 3


	3
	3
	3
	2
	2
	16

	2. Математика
	Математические представления
	 2


	2
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Естествознание
	Окружающий 

природный  мир
	  2

 
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	4. Человек
	Человек
	  3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Домоводство
	 -
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Окружающий социальный мир
	   1


	1
	1
	1
	2
	2
	8

	5. Искусство 
	Музыка и 

движение
	  2


	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Изобразительная деятельность
	   3


	3
	3
	3
	2
	2
	16

	6.Физическая культура
	Адаптивная

 физкультура
	  2


	2
	2
	2
	2
	2
	12

	7. Технологии
	Профильный труд
	  -
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	8. Коррекционно-развивающие занятия
	   2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого 
	 20
	20
	20
	20
	24
	24
	128

	Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)
	 20


	20
	20
	20
	24
	24
	128

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	

	1.Эмоциональное

 и коммуникативно-речевое развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	2. Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	4. Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	5. Коррекционно-

развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого коррекционных занятий
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	Внеурочная деятельность 
	    6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Всего к финансированию
	   36
	36
	36
	36
	40
	40
	224


� В V, VI и IX классах на изучение учебного предмета «Информатика» дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 


� Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе возможно в качестве пропедевтического курса по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, при наличии соответствующего программно-методического обеспечения.


� В V, VI и VII классах на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.


� Изучение обучающимися содержания образования краеведческой направленности осуществляется в рамках реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с V класса через урочные занятия, включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, раскрывающих национальные, этнокультурные особенности региона и содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и/или организацию внеурочной деятельности.





� В V, VI и IX классах на изучение учебного предмета «Информатика» дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 


� Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе возможно в качестве пропедевтического курса по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, при наличии соответствующего программно-методического обеспечения.


� В V, VI и VII классах на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.


� При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, в V-IX классах третий час реализуется за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций.


� Изучение обучающимися содержания образования краеведческой направленности осуществляется в рамках реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с V класса  через учебные занятия, включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, раскрывающих национальные, этнокультурные особенности региона и содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и/или организацию внеурочной деятельности.








